AVANCEZ DE PIED FERME @

Programmes et services de

nutrition a Mattawa -

Soutien de diététistes

Diététiste de I’Equipe de santé familiale de Mattawa

Téléphone: 705-744-6000

Lieu: 217, ch. Turcotte Park, Mattawa

Thérapie et soutien nutritionnels pour gérer bon nombre de problémes
de santé; services couverts par I’Assurance-santé de I'Ontario

Connexionsanté Ontario

Téléphone: 811

En ligne: healthconnectontario.health.gov.on.ca
Assistance téléphonique ou en ligne, couverte par I'OHIP.

Services de soutien a domicile et en milieu communautaire Nord-Est
Téléphone: 310-2222

Soutien aux clients confinés chez eux, couvert par I’Assurance-santé de
I'Ontario

Services de diététistes en lignhe — Shoppers Drug Mart

Téléphone: 1-844-668-6012

En ligne: Tapez « Shoppers Drug Mart dietitian services » dans le moteur
de recherche. Rendez-vous téléphoniques pour une variété de programmes;
frais a payer.
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Services alimentaires d’urgence

Banque alimentaire de Mattawa et de la région
Téléphone: 705-744-6706

Lieu: 454, rue Hurdman, Mattawa

Appelez pour en savoir plus

Programmes d’alimentation communautaires

Popote roulante

Téléphone: 705-744-5511 poste 2258

Lieu: 217, ch. Turcotte Park, Mattawa

Livraison ou ramassage de repas chauds deux fois par semaine; frais
a payer.

Jardin communautaire de Mattawa

Téléphone: 705-744-6000

Lieu: 217, ch. Turcotte Park, Mattawa

Espace ou les gens peuvent jardiner, obtenir des légumes frais et
rencontrer d’autres personnes. Les mercredis de 14 h a 16 h pendant
la saison du jardinage, sans frais, sur inscription.

Ateliers sur la nutrition de I’Equipe de santé familiale de Mattawa
Téléphone: 705-744-6000

Lieu: 271, ch. Turcotte Park, Mattawa

Offerts selon la saison sur des sujets comme les habitudes
alimentaires saines et le diabete; couverts par I’Assurance-santé de
I’Ontario
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Pour en savoir plus, communiquez
avec le Bureau de santé a
healthy.living@healthunit.ca ou au
1 800 563-2808, poste 5210.
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