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	Distanciation physique
Nous gardons nos distances afin d’assurer la sécurité de tous. Il peut être difficile de le faire, mais rappelez les points positifs à votre enfant – qu’il pourra voir ses amis et ses enseignants (s’il retourne physiquement en classe) et continuer à apprendre de nouvelles choses. Nous vous remercions de rappeler à votre enfant de continuer à se distancier physiquement des autres à l’école !
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	Espaces partagés
Aidez votre enfant à comprendre que chaque salle observe les mêmes règles à l’école. Il est important de maintenir une distance sécuritaire, de porter un couvre-visage et de se laver ou désinfecter les mains souvent, partout où se retrouve l’enfant  à l’école ! Lisez les plans de retour à l’école de votre conseil scolaire pour de plus amples renseignements par rapport  à ce que  vous devriez vous attendre au cours de cette année scolaire.
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	Saluer les amis à distance
La façon dont nous saluons les gens et dont nous nous rassemblons a changé. Pour l’instant, cela veut dire de ne pas prendre d’égoportraits, de ne pas se faire de câlins ni un « tape m’en cinq » en se tapant les mains comme avant. À la place, encouragez votre enfant à trouver des façons originales de saluer ses compagnons de classe et ses enseignants à distance. Nous avons dressé une liste de quelques idées ici. Indiquez quelques-unes des idées originales de votre enfant dans la section Commentaires !
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	Couvre-visage
Une nouvelle année scolaire signifie la reprise des routines de rentrée scolaire ! Pour beaucoup d’élèves, le couvre-visage représente une partie importante de la routine de cette année. Expliquez que le port d’un couvre-visage peut aider à protéger les autres et aidez votre enfant à comprendre cette nouvelle routine. Donnez l’exemple en portant votre propre couvre-visage pour aider à normaliser l’expérience.
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	Lavage des mains
Enseignez à votre enfant à reconnaître les moments où il est particulièrement important qu’il se lave les mains et aidez-le à en faire une routine amusante. Chantez sa chanson préférée ou inventez une danse de lavage des mains; tout ce qui dure 20 secondes afin d’encourager une bonne technique de lavage des mains. 
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	Étiquette en matière de toux et d’éternuements
Tousser et éternuer dans la manche est une étape importante pour réduire la propagation des germes. Aidez votre enfant à devenir un superhéros en matière de toux et d’éternuements et rappelez-lui comment ses actions peuvent faire la différence. Assurez-vous aussi que votre superhéros se lave ou se désinfecte les mains après avoir toussé ou éternué !
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	Rangement du couvre-visage
Lorsque votre enfant n’est pas tenu de porter son couvre-visage, comme lors du dîner, il peut le ranger dans un sac en papier, dans une enveloppe ou dans un autre contenant qui ne retient pas l’humidité. Il s’agit d’une mesure importante si votre enfant porte le même couvre-visage plus tard.
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	Gentillesse en période de la COVID-19
Des exemptions au port du couvre-visage sont en vigueur pour plusieurs raisons, notamment pour des raisons médicales et liées à l’âge. Aucune preuve n’est requise. Nous encourageons notre communauté à ‘faire preuve de gentillesse en période de la COVID-19’ et à comprendre que tout le monde ne peut pas porter un couvre-visage en toute sécurité. Merci d’apprendre à votre enfant à se montrer compréhensif et à ‘faire preuve de gentillesse en période de la COVID-`19’ !
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