North Bay Parry Sound District

Health Unit

Guide d'isolement pour la COVID-19 +-i-#

Bureau de santé

du dlistrict de North Bay-Parry Sound

Si vous avez des symptémes ou avez obtenu un résultat positif a un test de la COVID-
19 et étes entierement vacciné ou avez moins de 12 ans, vous devez vous isoler

pendant cing jours. Le calendrier ci-dessous est un exemple qui vous aidera a mieux
comprendre quand vous pourrez cesser de vous isoler.

Apparition des symptomes ou M T W T F S S
résultat positif (sans symptomes) 01 02 03 04 05 06
S'ISOLER

x EIGTLED 07 08 09 [i0 1 12 13

v/ Cesserde s'isoler 0 x

Avant de quitter l'isolement, vous devez étre exempt de
fievre (sans utilisation de médicaments) et les
symptomes doivent s'améliorer depuis 24 heures (48
heures pour les nausées, les vomissements et/ou la
diarrhée).

Pendant 10 jours apreés l'apparition des symptomes {ou 20
jours pour les personnes immunodéprimées) : portez un
masque dans tous les lieux publics. Ne vous rendez pas
ou ne travalllez pas dans un environnement a haut risque,
et ne rendez pas visite aux personnes vulnérables.

Tous les membres de votre foyer doivent s'auto-isoler pendant Pendant les 10 jours qui suivent l'exposition, tous les membres du foyer doivent :

que vous vous auto-isolez, @ moins qu'ils ne présentent aucun
symptome ET ;
» |Is ont déja testé positifs au cours des 90 derniers jours {sur la
base d'un test d'antigéne rapide ou moléculaire), ou
¢ llsont 18 ansou plus et ont regu leur dose de rappel, ou
s |ls cnt moins de 18 ans et sont entiérement vaccinés

» S'auto-surveiller pour détecter les symptomes,

+ Porter un masque et éviter les activités ou il serait nécessaire de le retirer, et

» Ne pas rendre visite & une personne présentant un risque élevé de maladie,
comme les personnes agées, ou 4 tout autre environnement a haut risque
{sauf si vous avez déja été testé positif au cours des 90 derniers jours}.
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Si vous avez des symptémes ou avez obtenu un résultat positif a un test de la COVID-19, et si
VOUS n’étes pas entierement vacciné ou avez 12 ans ou plus ou étes immunodéprime, vous

devez vous isoler pendant 10 jours. Le calendrier ci-dessous est un exemple qui vous aidera a
mieux comprendre quand vous pourrez cesser de vous isoler.

Apparition des M i W ! " > >
symptémes ou résultat ol 02 03 g 05 06
positif (sans symptomes)

S’ISOLER 07 08 09 10 1 12 13

A S'ISOLER o X

v Cesserdes'isoler

Avant de cesser de vous isoler, vous devez ne pas
faire de figvre (sans utiliser de médicaments) et
vos symptomes doivent s'améliorer depuis 24

heures (48 heures si vous aviez de la nausée, des

vomissements ou de la diarrhée).

Tous les membres de votre foyer doivent s'auto-isoler pendant Pendant les 10 jours qui suivent l'exposition, tous les membres du foyer doivent :

symptome ET :
» lIs ont déja testé positifs au cours des 90 derniers jours (sur la
base d'un test d'antigéne rapide ou moléculaire), ou
¢ llsont 18 ans ou plus et ont regu leur dose de rappel, ou
* |ls ont moins de 18 ans et sont entiérement vaccinés

s Porter un masque et éviter les activités ou Il seralt nécessaire de le retirer, et
» Ne pas rendre visite & une personne présentant un risque élevé de maladie,
comme les personnes ageées, ou a tout autre environnement a haut risque

{sauf si vous avez déja été testé positif au cours des 90 derniers jours}.
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