Couvrez
toux

4 )
Quand VOuS toussez ou
éternuez, couvrez votre
bouche et votre nez a =
I'aide d’un mouchoir =
ou
toussez ou éternuez dans la
partie supérieure de votre
manche, et non dans vos
mains. 4
“ _J
Jetez les mouchoirs
souillés a la poubelle.
La VEZ—- VO Us
' l ) a l l ) S apres avoir toussé ou éternueé.
(
; Lavez-vous les
mains a l'eau
chaude et
savonneuse
ou
nettoyez-les a l'aide
d’un rince-mains a
base d’'alcool.
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