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Ac�vité d'associa�on d'Emoji 

Atentes du programme d'éduca�on physique et à la santé 

De la 1re à la 3e année 
 

Objec�f :  L’appren�ssage d’exprimer et d’iden�fier les émo�ons est important pour le développement 
social.  Cete ac�vité permet aux élèves de se déplacer et d'interagir dans le cadre de scénarios metant 
en scène 7 émo�ons de base.  Elle peut facilement être jouée à l'extérieur. 

Sugges�ons pour des opportunités d'appren�ssage intégrées : 

 Ajoutez un mouvement fondamental, par exemple la marche en crabe, lorsque vous vous déplacez entre 
les émojis, afin de répondre aux atentes suivantes : 

C1.1 Réaliser une variété d'équilibres sta�ques, en u�lisant différentes par�es du corps à différents 
niveaux [A1.3 Mo�va�on, 1.5 Soi-même] 

C1.2 Démontrer la capacité de se déplacer et de s'arrêter en toute sécurité et en gardant le contrôle, 
tout en étant conscient des personnes et de l'équipement qui l'entourent [A1.2 Adapta�on, 1.4 
Rela�ons]. 

1re année 

A1.1 Appliquer des compétences qui l'aident à iden�fier et à gérer ses émo�ons en par�cipant à des 
expériences d'appren�ssage en éduca�on physique et à la santé, afin d'améliorer sa capacité à exprimer 
ses propres sen�ments et à comprendre les sen�ments d’autres et à y répondre.  (Vie saine : iden�fier 
les sen�ments qu'ils pourraient éprouver en réponse à des comportements de soins et à des 
comportements d'autres personnes qui pourraient leur être préjudiciables) 

D2.3 Démontrer la capacité à reconnaître les comportements bienveillants (par exemple, écouter avec 
respecte, être u�le, respecter les limites) et les comportements qui peuvent nuire à la santé physique et 
mentale (par exemple, ignorer ou exclure les autres ; in�mida�on ; comportements manipulateurs ; 
comportements d'exploita�on ou d'abus sexuels, y compris les atouchements inappropriés ; violence 
verbale, émo�onnelle ou physique), et décrire les sen�ments associés à chacun, ainsi que les façons 
appropriées de réagir, en démontrant une compréhension de l'importance du consentement [A1.1 
Émo�ons, 1.2 Faire face, 1.4 Rela�ons]. 

Connaissance de la santé mentale D3.3 Démontrer une compréhension du fait que les pensées, les 
émo�ons et les ac�ons d'une personne peuvent affecter sa santé mentale [A1.6 Réflexion]. 
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2e année 

A1.1 Appliquer des compétences qui les aident à iden�fier et à gérer les émo�ons lorsqu'ils par�cipent à 
des expériences d'appren�ssage en éduca�on physique et à la santé, afin d'améliorer leur capacité 
d'exprimer leurs propres sen�ments et de comprendre les sen�ments d’autres et d'y répondre.  

A1.2 Appliquer des compétences qui les aident à reconnaître les sources de stress et à faire face aux 
défis, y compris les comportements de recherche d'aide, lorsqu'ils par�cipent à des expériences 
d'appren�ssage en éduca�on physique et à la santé, afin de soutenir le développement de la résilience 
personnelle. 

D1.6 Montrer qu'ils comprennent comment le corps et le cerveau d'une personne réagissent aux 
situa�ons difficiles ou inconfortables (par exemple, ils peuvent se sen�r fa�gués, facilement dépassés, 
confus ou hypers�mulés ; ils peuvent avoir envie de pleurer ou éprouver des sen�ments très intenses ; 
ils peuvent avoir mal à la tête ou avoir chaud), et décrire ce qu'ils peuvent faire pour se sen�r mieux 
dans ces moments [A1.1 Émo�ons, 1.4 Rela�ons, 1.5 Soi-même]. 

D2.3 Expliquer l'importance du consentement et démontrer la capacité de se défendre et de défendre 
les autres pour améliorer le bien-être et la sécurité [A1.1 Émo�ons, 1.2 Adapta�on, 1.4 Rela�ons]. 

D2.5 Expliquer comment le fait de comprendre et de pouvoir nommer ses sen�ments (par exemple, 
heureux, détendu, calme, mal à l'aise, triste, en colère, frustré, effrayé, inquiet) peut aider à savoir 
quand il peut avoir besoin d'aide [A1.2 Faire face, 1.3 Mo�va�on, 1.5 Soi-même]. 

D3.1 Décrire comment entretenir des rela�ons posi�ves avec les membres de la famille, les soignants et 
les autres et décrire les comportements qui peuvent nuire aux autres [A1.1 Émo�ons, 1.2 Adapta�on, 
1.4 Rela�ons]. 

3e année 

A1.1 Appliquer des habiletés qui l'aident à iden�fier et à gérer ses émo�ons en par�cipant à des 
expériences d'appren�ssage en éduca�on physique et à la santé, afin d'améliorer sa capacité d'exprimer 
ses propres sen�ments et de comprendre les sen�ments d’autres et d'y répondre.  

A1.2 Appliquer des compétences qui les aident à reconnaître les sources de stress et à faire face aux 
défis, y compris les comportements de recherche d'aide, lorsqu'ils par�cipent à des expériences 
d'appren�ssage en éduca�on physique et à la santé, afin de soutenir le développement de la résilience 
personnelle. 

D1.4 Iden�fier les caractéris�ques de rela�ons saines (par exemple, accepter et respecter les différences, 
éviter les supposi�ons, être inclusif, communiquer ouvertement, établir et respecter des limites 
personnelles, écouter, faire preuve de respect mutuel et de bienveillance, être honnête) et décrire des 
façons de répondre aux brimades et autres défis (par exemple, l'exclusion, la discrimina�on, la pression 
des pairs, les abus) et de communiquer le consentement dans leurs interac�ons avec les autres [A1.1 
Émo�ons, 1.2 Faire face, 1.4 Rela�ons]. 



 

Page 3 of 3 
 

D1.5 Iden�fier les facteurs (sommeil, alimenta�on, ac�vité physique, hérédité, environnement, sou�en 
d'un adulte bienveillant, sen�ment d'appartenance, influence des pairs) qui affectent le développement 
physique (cheveux, peau, dents, taille et forme du corps), le développement socio-émo�onnel 
(conscience de soi, capacités d'adapta�on, compétences sociales) et le développement d'une image 
corporelle saine (capacité d'apprécier, de respecter et de célébrer son corps, de reconnaître ses pensées 
et ses sen�ments), de la capacité d'apprécier, de respecter et de célébrer son corps, de reconnaître ses 
pensées et ses sen�ments à son égard, d'accepter sa forme et sa taille et de se concentrer plutôt sur ce 
qu'il peut faire) [A1.1 Émo�ons, 1.2 Adapta�on, 1.3 Mo�va�on, 1.5 Soi-même]. 

D1.6 Expliquer comment le cerveau réagit (c.-à-d. la réac�on de stress du cerveau - lute, fuite, 
congéla�on) lorsqu'il pense qu'il y a une menace et comment cete réac�on peut affecter les pensées, 
les émo�ons et les ac�ons [A1.1 Émo�ons]. 

D3.4 Réfléchir aux facteurs externes, y compris des facteurs environnementaux, qui peuvent contribuer à 
l'appari�on d'une gamme de sen�ments forts, y compris des sen�ments inconfortables comme 
l'inquiétude (p. ex. transi�ons, comme le début d'une nouvelle année scolaire, un déménagement ou 
une sépara�on familiale ; chaleur, froid ou bruit excessifs ; changements inatendus dans la rou�ne ; 
pertes importantes, comme le décès d'un membre de la famille ou d'un animal de compagnie) et 
iden�fier des façons de les aider à gérer ces sen�ments [A1.1 Émo�ons]. 
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